
ŠIKANA 

Co je šikana? 

• opakované a dlouhodobé jakékoli chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit 
nebo zastrašovat jednotlivce nebo skupinu 

• cílené, opakované fyzické nebo psychické útoky jedincem nebo skupinou 
vůči těm, co se neumí nebo nemohou bránit 

Projevy šikany: 

• zesměšňování, pokořující přezdívky, nadávky, ponižování 

• kritizování, výtky pronášené nepřátelským, nenávistným, pohrdavým tónem 

• nátlak na dítě, aby odevzdávalo věci, peníze, vykonávalo různé úkoly 

• dítě dostává příkazy pronášené panovačným tónem a bez řečí se jim 
podřizuje 

• dítě je nuceno dělat věci nemorální nebo trestné • strkání, šťouchání, údery 

• rvačky, v nichž jeden z účastníků je viditelně slabší a snaží se uniknout 

Jakákoliv forma šikany u hráčů nebude tolerována


