
METODIKA SPORTOVNÍ PŘÍPRAVY 
DOROST - JUNIOŘI 

U16   - PRÁCE A VÁŠEŇ RUKU V RUCE                    
U18   - TRÉNINKEM A INTENZITOU KE ZLEPŠENÍ 
U18+ - JSEM ODPOVĚDNÝ ZA EXELENTNÍ                
            PŘÍSTUP A TVOŘIVÝ VYKON




































































